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Πρόγραμμα «ΑΘΛΗΣΗ ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ»

[bookmark: _GoBack]Τα μαθήματα θα ξεκινήσουν τη Δευτέρα 19 Ιανουαρίου 2026 και θα  πραγματοποιούνται στο Κλειστό Γυμναστήριο Κάτω Νευροκοπίου.
Το πρόγραμμα πραγματοποιείται και στις Τοπικές Κοινότητες του Δήμου, όπου υπάρχει συνεννόηση των γυμναστών με τους Προέδρους των αντίστοιχων Κοινοτήτων.



Παπαδοπούλου Αθηνά
Δευτέρα & Πέμπτη 8:30 – 9:15
Τετάρτη & Παρασκευή 20:00 – 20:45
Τετάρτη 10:00 – 10:45 (1η συνάντηση για γυναίκες 55+)



Μαββίδου Γιώτα
Δευτέρα & Τετάρτη 13:45 – 14:30



Καραϊσκάκης Άγγελος (Μπάσκετ)
Τετάρτη (προσωρινά)
17:15 - 18:15 (Μικρό τμήμα - Ε’ & ΣΤ’ Δημοτικού, Α’ & Β’ Γυμνασίου)
18:15 - 19:45 (Μεγάλο τμήμα – Γ’ Γυμνασίου & Λύκειο)
Τηλέφωνο επικοινωνίας για εγγραφές στο μπάσκετ : 6949301047



